
      Ortsgemeinde Plein 
in Kooperation mit 

 
 

 

Mittwoch 
02. Dez 

2015 

Vorspeise Zucchinisuppe G, A, C, I, 1 

Hauptspeise Rindsmettwurst, Dicke Bohnen und Kartoffel I, G, 5,2, 6, 
12, 1, J 

Dessert Vanillepudding mit roter Grütze A, C, F, G, H 

    Mittwoch 
09. Dez 

2015 

Vorspeise Sauerkrautsuppe E, J, I, 5 

Hauptspeise Gefüllte Paprika mit Reis C, A, J 

Dessert Apfelknödel mit Vanillesoße G, A, C, F, H 

    
Mittwoch 

16. Dez 
2015 

Vorspeise Lauchcremesuppe  G, I, 5, 2 

Hauptspeise Schweinebraten, Rosenkohl und Kartoffel G, A 

Dessert Schokokuchen A, C, 1 

    
Mittwoch 

23. Dez 
2015 

Vorspeise Rindfleischsuppe mit Grießklößchen A, C, G, I, 2 

Hauptspeise Schweinefilet mit Champignonrahmsoße, 
Kroketten und gemischter Salat 

G, I, 5, 1 

Dessert Weihnachtsgebäck A, C, G, H, 2 

    
Mittwoch 

30. Dez 
2015 

Vorspeise Kartoffelsuppe G, I 

Hauptspeise Nudelauflauf mit Hähnchen und Broccoli G, I, 5 

Dessert Himbeerpudding mit Himbeerpüree A, C, F, G, H, 
1 

Ihre Bestellung nimmt Frau Biernat-Thesen bis jeweils Montagabend telefonisch 
(06571-969930 oder 0171-1415149) oder persönlich gerne entgegen. 

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe und Allergene Verordnung 

 


